Riicken-, Schulter-, Nackenmassage mit Gesicht

Der Riicken- und Nackenbereich ldsst uns die ,,Last des Lebens*tragen und ist somit stindigen Druck
ausgeliefert. Unsere Haltung und die hdufigen Schmerzen in diesem Bereich erinnern uns wenn wir
,aberlastet” sind.

Ich helfe IThnen mit speziellen Massageelementen diese Bereiche zu erfrischen, zu lockern und mit neuer
Kraft zu nihren. Beugen Sie vor, denn Sicht- und Spiirbares braucht sehr viel Zeit und Kraft mehr.

GenieBlen Sie eine Behandlung zum Abbau von Verspannungen und erleben Sie den positiven Einfluss auf
Gelenke, Muskeln und das Nervensystem. Spiiren Sie Beweglichkeit und Leichtigkeit, so dass sich die
,Last® immer mehr auflost.

Der Kopf mit seinen Reflexzonen -speziell an den Ohren und im Gesicht- lidsst Sie eintauchen in ein
ganzheitliches Erlebnis hochster Entspannung und Ausgeglichenheit.
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